. +39 366 194 3522
(® 11:30-14:30 / 18:00-22:30
Q Via Bartolomeo Fazio, 85, 19121 La Spezia SP

Tutte le immagini sono inserite a scopo illustrativo, i piatti finali possono subire modifiche.

ANTIPASTO

01.EDAMAME © ]
02. WAKAME*

03.RAVIOLI DI CARNE 4pz
04.RAVIOLI DI GAMBERI* 4pz
05.RAVIOLI DI VERDURE 4pz
06.INVOLTINO 4pz

TEMAKI

07. TEMAKI SALMONE©

08. TEMAKI TUNAD

09. TEMAKI EBITEN*®

10. TEMAKI SPICY SALMONE © #

11. TEMAKI SPICY TUNAD # ‘
12. TEMAKI MIURA® :
Salmone cotto

13.SAKE MAKI 6pz ©
Salmone

14. TEKA MAKI 6pz©

Tonno

15.EBI* MAKI 6pz @
G !

amberi
16.CALIFORNIA MAKI 6pz @
Surimi
17.MIURA MAKI 6pz©

Salmone cotto

18.SUZUKI MAKI 6pz ©

Branzino

19.AVOCADO MAKI 6pz

20.KAPPA MAKI 6pz
i

Cetrioli

21.SAKE MAKI FRITTO 4pz©

Salmone

CARPACCIO

22.CARPACCIO SALMONE 5pz ©

Salmone

23.CARPACCIO TONNO 5pz ©

Tonno

24.CARPACCIO MIX 5pz ©

Salmone, branzino e tonno

TARTARE
25.TARTARE SALMONE ©
26.TARTARE TONNO ©

27.SASHIMI SALMONE 4pz©
28.SASHIMI TONNO 3pz© -

29.NIGHIRI SAKE 4pz©

30.NIGHIRI MAGURO 3pz© 4" |80 3,00 €
31.NIGHIRI SUZUKI 3pz © 3,00 €
32.NIGHIRI EBI* 3pz® m

33.NIGHIRI SURIMI 4pz &

FUTOMAKI

34.FUTO CLASSICO 3pz®©

Surimi, tobiko, avocado e salmone

35.FUTO CALIFORNIA 3pz@&© 0

Surimi, tobiko, avocado e maionese

36.FUTO FRITTO 3pz@20 . .
Surimi, philadelphia, tobiko, .
avocado e salmone

37.ONIGHIRI MIURA 2pz©

Salmone cotto

38.ONIGHIRI SAKE 2pz©

Salmone e salsa spicy

&

39. GUNKAN SPICY SALMONE 2pz © 4
40. GUNKAN SPICY TONNO 2pz © 5

41.GUNKAN TOBIKO 2pz © ﬁ

GUNKAN SPECIALE

3,50 €
3,50 €
3,50 €

Tonnno all’esterno con sopra tartare tonno
URAMAKI
46. URATEKA 4pz©
Tartare salmone e salsa piccante
49. URA FILA SAKE 4pz ©0
51.URATORI 4pzO
53.URA SUZUKI 4pz© 0O
55.URA CRABS 4pz®
URAMAKI SPECIALE
Tartare salmone, avocado, maionese e salmone all’esterno
Gamberi* in tempura, philadelphia e tartare salmone
62. URATOBIKO ROLL 4pz©0O
64. URA MANDORLA ROLL 4pz ®®00 3,50 €
3,50 €
66. URA PISTACCHIO ROLL4pz®©00 3,50 €

42. GUNKAN PHILADELPHIA 2pz© 0O
Salmone all’esterno con sopra philadelphia
43. GUNKAN TONNO 2pz©
44. GUNKAN SALMONE 2pz©
Salmone all’esterno con sopra
tartare salmone
45.URA SAKE 4pz©
Salmone e avocgdo ﬁﬁﬁﬁ
Tonno e avocado
47.URA SPICY SALMONE 4pz© 5
48.URA SPICY TUNA 4pz© 5
Tartare tonno e salsa piccante
Salmone, avocado e philadelphia
50. URA EBITEN* 4pz ®
Tempura in gamberip Aﬁl‘-’-
e RE
Pollo fritto e maionese P
52. URAMIURA 4pz© 0O
Salmone saltato e philadelphia
Branzino saltato e philadelphia —
54.URAVEGGIE 4pz0 5~ '-r""
Zucca fritta e philadelphia na’
Surimi fritto e avocado
56. URA MAKI FRITTO 4pz© 0O
Salmone, avocado e philadelphia
57.URA CALIFORNIAROLL 4pz @©0 3,50 €
Surimi, avocado, maionese e salmone all’esterno
58.URA SALMONE PLUS ROLL 4pz©0 3,50 €
59.URATIGER ROLL 4pz®220 ' 3,50€
Gamberi* in tempura, avocado, m
philadelphia e salmone all’esterno
60. URAEXTRAEBITEN ROLL 4pz®2© 03,50 €
61. URAARCOBALENO ROLL 4pz® 2200 3,50 €
Gamberi* in tempura, philadelphia con pesce misto,
avocado e salsa teriyaki
3,50 €
Salmone, avocado, philadelphia e tobiko
63. URA SAKE SPECIALE ROLL 4pz©0 3,50 €
Salmone, avocado, philadelphia e salmone all’esterno
Gamberi* in tempura, philadelphia e mandorla
65. URANOCI ROLL 4pz @00
Salmone fritto, philadelphia e noci
Salmone, avocado, philadelphia, salmone all’esterno
e pistacchio
67.URA VEGETARIANO ROLL 4pz © 3,60 €

Avocado, insalata, cetrioli, wakame e mandorla

FRITTO

68.CROCCHETTE PATATE 5pz ¢ ’i

69.PATATE FRITTE ﬁ

70.NUVOLE DI DRAGO
71.TEMPURA IN GAMBERI* 3pz ©©

ALLERGENI PRESENTI

O8000000

1.Glutine  2.Crostacei 3.Uova 4.Pesce 5.Arachidi 6.S0ia 7.Lupini 8.Latticini

O00QQ0 s *

9Futa  10Sedano  f1.Senape  12Sesamo  13Andide 14Moluschi  Piccante  Congelato
aguscio slorosa
e solf

Tobiko, goma wakame e wasabi, contengono coloranti E102, E104, E122, E124, E110, E129.
Goma wakame contengono coloranti E102, E133.

Per evitare spiacevoli inconvenient si prega di informare preventivamente il nostro personale nella caso
diallergie o intolleranze alimentari o nel caso in cui si stia seguendo una dieta vegetariana.
Siamo preparati per consigliarti nel migliore dei mod

SUSHI BOX

72.BOX1@O
Nighri 6pz, uramaki 4pz, sashimi 6pz

73.BOX2@0
Nighri 4pz, hossomaki 6pz, uramaki 4pz

74.BOX3@0 10,00 €

Nighri 4pz, hossomaki 6pz, uramaki 4pz, sashimi 4pz

75.BOX 4 (NICHIRI MISTO)@© 8,00 €
Salmone 3pz, tonno 3pz, branzino 3pz, gamberi*
0 surimi 3pz

RISO SALTATO

76.RISO SALTATO CON VERDURE 4,00 €
EUOVAO

77.RISO SALTATO CON GAMBERI*
E UOVA@O

78.RISO SALTATO CANTONESE E UOVAO 5,00 €
79.RISO SALTATO CON UOVAO 4,00 €
80.RISO SALTATO CON POLLO E UOVAO 5,00 €

81.RISO SALTATO CON POLLO AL CURRY 5,00 €
E UOVAO

SPAGHETTI SALTATI

82.SPAGHETTI DI RISO CON VERDURE 5,00 €
E UOVAO

83.SPAGHETTI DI RISO CON GAMBERI* 6,00 €
E UOVACO

84.SPAGHETT!I DI RISO CON POLLO
E UOVAO

85.SPAGHETTI DI SOIA CON VERDURE
E UOVAO®

86.SPAGHETTI DI SOIA CON GAMBERI*
E UOVA©O®

87.SPAGHETTI DI SOIA CON POLLO
E UOVAO®

GNOCCHI SALTATI

88.GNOCCHI SALTATI CON VERDURE® 5,00 €
89.GNOCCHI SALTATI CON GAMBERI"©®© 6,00 €
90. GNOCCHI SALTATI CON POLLO ©® 5,00 €

BIRRA

91. ASAHI 50cl 5 4,00 €
t

6,00 €

5,00 €
5,00 €
6,00 €

5,00 €

92. SAPPORO 50cl 4,00 €
93. TSINGTAO 66¢l 4,00 €
94. HEINEKEN 33cl 3,00 €

VINO

95. CHIANTI CLASSICO 750ml 16,00 €

Rosso

96. VALPOLICELLA 750ml

Rosso

18,00 €
97.PROSECCO 750ml \T) F 15,00 €
Bianco

98.PINOT GRIGIO 33cl - . 15,00€

Bianco

99. CHARDONNAY

Bianco

BIBITE

100.COCA COLA 33m 2,50 €
101.COCA COLA 1.5L 4,00 €
102.COCA COLA ZERO 2,50 €
103.FANTA 33ml 2,50 €
104.FANTA 1.5L 4,00 €
105.SPRITE 2,50 €
106. ACQUA 50cl 1,00 €
107.ACQUA 75c¢l 2,50 €
108.RED BULL 3,00 €
109.TE PESCA 2,50 €
110. TE LIMONE 2,50 €

15,00 €




Scansiona

il QR CODE
S +39 366 194 3522 con il tuo

® 11:30-14:30 / 18:00-22:30 [ smartphone

Q Via Bartolomeo Fazio, 85, 19121 La Spezia SP i per visualizzare
S il MENU

Tutte le immagini sono inserite a scopo illustrativo, i piatti finali possono subire modifiche.

POKE PICCOLO 8,00 €

2 Proteine, 2 Insalate, 2 Semi, 1 Salsa

POKE MEDIA 10,00 €

3 Proteine, 3 Insalate, 3 Semi, 2 Salse

(P POKE GRANDE 12,00 €

4 Proteine, 4 Insalate, 4 Semi, 2 Salse

PROTEINA

¢+ SALMONE

¢+ TONNO

¢ POLLO

¢ GAMBERO* COTTO

¢ SALMONE CON SALSA
DI SOIA (T

¢ TONNO CON SALSA
DI SOIA

+ TARTARE SALMONE

¢+ TARTARE TONNO

+ SPICY SALMONE

+ SPICY TONNO

¢ POLPO COTTO ~ RISO MISTO

+ SURIMI CON PHILADELPHIA (Riso bianco e riso venere) (Spaghetti di riso grosso)
¢ SALMONE CON SALSA TERIYAKI

‘m— SALSA INSALATA

+ NOCI =7 ¢+ POMODORINI
¢ ARACHIDI -’f' + TERIYAKI ¢ CAVOLO ROSSO
¢ SEMI DI GIRASOLE ™= + SPICY ¢ CETRIOLI
¢ CIPOLLAFRITTA A¥3® + SALSA DI MANGO + WAKAME*
+ TEMPURA PANKO ?:_; + SALSADI SOIA + AVOCADO
¢ SEMIDIZUCCA o + MAIONESE ¢+ FETA GRECA
+ SEMI DI CHIA 14 + AGRODOLCE ¢ OLIVE
¢ PISTACCHI L 7T + MANGO
+ SEMI MISTI ¢+ EDAMAME
R : ¢ MAIS
+ CECI
+ FAGIOLI ROSSI

+ PROTEINA 1,00€ | +SEMI , 2 - I UOVA SODO
+INSALATA 0,50 € E SALSA + ANANAS

RISO BIANCO RISO VENERE INSALATA




